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PEAK FLOW DIARY (ကရာဂါအက ြေအကနမှတတ်မ််း )

ကသာ က်နသည က်ဆ်းအမည်  (၂) _______________________________________ တစရ် လ်ျှင_်____က ြိမ် _______________________________________

ကသာ က်နသည က်ဆ်းအမည်  (၁) _______________________________________ တစရ် လ်ျှင_်____က ြိမ် ကရာဂါ ြိ ပြိ ဆြိ ်းကစကသာအက  ာင််းအရင််းမ ာ်းရှြိလျှငက် ာ် ပရန်  (Trigger Factors)
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Yellow Zone

(50-80%)

Red Zone

(Less than 50%)
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