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သန  စ ွဲသန  စ ွဲ

PEAK FLOW DIARY (သရာဂါအသပြေအသနမ တတ်မ်ေး )
စတငသ် ိုေးစ ွဲသည ရ်က်:

သန  စ ွဲ သန  စ ွဲ

........................................................

Peak Flow

အတြိိုငေ်းအတာ
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Peak Flow Zone :
Green Zone

(80-100%)

Yellow Zone

(50-80%)

အသကာငေ်း  ိုေးအမ တ် (Personal Best Reading) : ........................................................


