
Peak Flow Meter အသ ုံုံးပပြုပ ုံ

၁။

၂။ အဆုံတထ်မှဲ လေက ုံကုံနလ်အောင် အရငမ်ှုတထ်ုံတပ်ပ ုံး  လေက ုံတစ်ဝကက ုံး  ပပနရှ်ှူသငွု်ံးပါ။

၃။ ပါုံးစပ်လတေ့ရမညေ့လ်နရော  (Mouth Piece) တငွသ်ေွာုံးပြငေ့အ်သောအယောက ုံကပ်ပ ုံး  နှုတခ်မ်ုံးပြငေ့ေ် ုံလအောငအ်ုံပ်ပါ။

၄။ Peak Flow Meter အတငွု်ံးသ ုံ ေ့ ပပငု်ံးန ုံငသ်မျှပပငု်ံးပပငု်ံး၊  ပမနန် ုံငသ်မျှ ပမနပ်မန် မှုတထ်ုံတပ်ါ။

၅။ အမှတလ်ရောကသ်ေွာုံးသညေ့လ်နရောက ုံ  စောရွကအ်ကကမ်ုံးတစ်ခုံတငွ်  ချလရုံးထောုံးပါ။

၆။ အထကပ်ါအတ ုံငု်ံး  သ ုံုံးကက မ်တ တ  ေုံပ်လဆောငပ်ါ။ သ ုံုံးလခါကတ်ငွ် အမျောုံးဆ ုံုံးအမှတက် ုံ  ယပူပ ုံး Record Bookတငွ ်မှတသ်ောုံးပါ။

Peak Flow Meter တငွပ်ါဝငလ်သော Colour Zone မျောုံးအဓ ပပောယ်

အမှတ်

ပ ုံမှန ်Peak Flow Reading ၏ 80-100% 

ပ ုံမှန ်Peak Flow Reading ၏ 50-79%

ပ ုံမှန ်Peak Flow Reading ၏ 50% လအောက်

အလသုံးစ တြ်တရ်ှုရန် လအောကပ်ါ QR Code က ုံ Scan ြတပ်ါ။

Green Zone မှောကျလရောကလ်သော  Peak Flow Reading သည် 

Asthma က ုံလကောငု်ံးမွနစွ်ောထ နု်ံးထောုံးန ုံငသ်ညဟ်ုံဆ ုံေ ုံပါသည။်

Yellow Zone မှောကျလရောကလ်သော  Peak Flow Reading သည် 

အသကရှ်ှူေမ်ုံးလကကောငု်ံးကျဉုံးလနသည။်  လဆုံးကုံသမှုက ုံ 

ပပနေ်ည် စစ်လဆုံးပပြုပပငရ်န် ေ ုံအပ်သည် ဟုံဆ ုံေ ုံပါသည။်

Red Zone မှော ကျလရောကလ်သော Peak Flow Reading သည်

Medical Emergency အလပခအလနပြစ်သည။်  

အသကရ်ှုေမ်ုံးလကကောငု်ံး

အေနွက်ျဉုံးလနန ုံငလ်သော  အလပခအလနပြစ်သည။်  

လဆုံးရ ုံသ ုံ ေ့သေွာုံးပခငု်ံး

သ ုံ ေ့မဟုံတ် ဆရောဝနန်ငှေ့ပ်ပသပခငု်ံး  ချကခ်ျငု်ံး ပပြုေုံပ်ရန် 

ေ ုံအပ်သည်

ဟုံဆ ုံေ ုံပါသည။်

အဓ ပပောယ်

Peak Flow Meter မှောပါတဲေ့အန လရောငအ်မှတက် ုံ  သုံညအထ ဆွခဲျထောုံးပါ။
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