
Waterpulse န ှာခ ေါင ်းခ ်းဗ ်း အသ ုံ်းပပြုပ ုံ 

 
 

 

(၄) ခန္ဓာက ိုယ်က ို ရ  ှေ့သ ို ို့ အနည််းငယ် က ိုင််း၍ ရခေါင််းင ို ို့ပ  ်း  ေါ်းစ ်ဟထာ်း ေါ။  

(၅) န္ ာရခေါင််းရ ်းဗ ်းက ို   ိုတွင်ပ ထာ်းသညို့်အတ ိုင််း ရ ်းဗ ်းရအာက်ရပခက ို အရ ေါ်တွင် ထာ်း၍ 

က ိုင်ပ  ်း ရ ်းဗ ်းရခေါင််းက ို န္ ာရခေါင််းဝတွင် ရတို့ထာ်း ေါ။  

(၆) ရ ်းဗ ်းရအာက်ရပခ    ခလိုတ်က ိုဖ ထာ်းလျှင် ရ ်းရည်မ ာ်း ထွက်လာပ  ်း န္ ာရခေါင််းန္ ငို့် 

န္ ာရခေါင််းရလအ တ်မ ာ်းက ို ရ ်းရ ကာကာ န္ ာရခေါင််း အပခာ်းတစ်ဖက်န္ ငို့်  ေါ်းစ ်မ  

ပ န်ထွက်လာ ေါလ မို့်မည်။ ဖ ထာ်းရသာ ခလိုတ်က ို လွှတ်လ ိုက်လျှင ်ရ ်းရည်မ ာ်း က  င််းပခင််း 

ရ ်သွာ်း ေါလ မို့်မည်။  

(၇) န္ ာရခေါင််း အပခာ်းတစ်ဖက်က ို ရ ်းရ ကာလ ိုလျှင် အထက် ေါနည််းအတ ိုင််း ထ ်မ  

ရ ်းရ ကာန္ ိုင် ေါသည်။ 

(၈) န္ ာှာရခေါင််းရ ်းရည်ဗ ်း အသ ို်းပ ြုပ  ်းလျှင် ရသခ ာရ ်းရ ကာပ  ်း အရ  ်ထဲတွင် အရပခာက်ခ ကာ 

ရနာက်ထ ် န္ ာရခေါင််းရ ်းရာတွင် ထ ်မ  အသ ို်းပ ြုန္ ိုင် ေါသည်။ 

     န္ ာရခေါင််းရ ်းဘ ်းက ို စတင်အသ ို်းပ ြုခ  န်မ  ၃ လရက ာ်လျှင်  က်လက် မသ ို်းသင်ို့ ေါ။ 

ရ ်းရည်ဗ ်း အသစ်လဲပ  ်း အသ ို်းပ ြုသငို့် ေါသည်။ 

Waterpulse န္ ာရခေါင််းရ ်းဗ ်း  ေါကင်ထဲတွင် န္ ာရခေါင််းရ ်းဗ ်း 

န္ ငို့်အတ  ရခေါင််း (အရသ်း န္ ငို့ ်အကက ်း) န္ စ်ခို  ေါဝင် ေါသည်။ 

(၁) န္ ာရခေါင််းရ ်းရာတွင် အသ ို်းပ ြုမညို့်ရ ်းရည်က ို ဗ ်းထဲတွင ်

 ရာဝန်ညွှန် ကာ်းသညို့်  မာဏအထ  ထညို့် ေါ။ 

(၂) အဖ ို်းက ို လ ိုရအာင်   တ် ေါ။ 

(၃) မ မ  န္ ာရခေါင််းရ ေါက် အရွယ် န္ ငို့် သငို့်ရလ ာ်ရသာ       

ရ ်းဗ ်းရခေါင််း က ို တ ် င် ေါ။ 

 


